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Fluoride in der Kariesprophylaxe –
Handlungsempfehlungen für die Praxis und
fachliche Bestandsaufnahme

 
Seit ihrer Einführung in der Mitte des 20. Jahrhunderts ist die
Fluoridierung weltweit Gegenstand intensiver
wissenschaftlicher Untersuchungen und kontroverser
öffentlicher Diskurse. Jenseits grundsätzlicher
Positionierungen lohnt der Blick auf konkrete Maßnahmen,
denn die Fluoridierung gehört nach wie vor zu den wichtigsten
zahnmedizinischen Strategien der Kariesprävention. Seit ihrer
Einführung ist die Kariesprävalenz in allen Altersgruppen
erheblich gesunken. Doch was lange währt, ist nicht
automatisch immer noch State of the Art. Der
wissenschaftliche Beirat der Informationsstelle für
Kariesprophylaxe (IfK) hat daher den Stellenwert der Fluoride
in der Kariesprophylaxe einer kritischen Bewertung
unterzogen. Das vorliegende Positionspapier fasst die
aktuelle Evidenz zur Wirksamkeit und Sicherheit von
Fluoriden in der Zahnmedizin in übersichtlicher Form
zusammen und leitet hieraus praktikable
Handlungsempfehlungen ab, die dem Positionspapier zur
raschen Information vorangestellt sind.Unter diesem Link
können Sie sich die neue Ausgabe vonZahnmedizin,
Forschung und Versorgung kostenfreiherunterladen.
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